
1がつ　おやつこんだてひょう

げつ か すい もく
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成人の日
ちゅうか

まん

きん
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ジャム
サンド

10

やきそば
スイート
ポテト
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どらやき
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まいにち ぎゅうにゅうがつきます

サブレ
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マカロニ
きなこ
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生活発表会
リハーサル
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あられ
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みかん・
せんべい

ポップ
コーン

フライド
ポテト

28 29

おにぎり


